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Este documento tiene

como obijetivo facilitaros la
informacién que necesitais sobre
el evento y ayudaros a conocer
qué esperar el dia de la prueba.

Dements es una organizacion joven formada por amantes
de la montafa que trabajan juntos de manera altruista.

Nuestro objetivo es ofrecer una carrera montafiera disefiada
para el corredor, segura, respetuosa con el medio ambiente
y que promueva el turismo y comercio local a través de
sinergias colaborativas.

Todo ello esta alineado con la Direccion y normativa del
Parque Natural de La Serra d'Espada.

No dudes en consultarnos si lo necesitas:

info@maratodelsdements.com

Toda la informacidn actualizada, en nuestra web y redes
sociales.

Salut i Muntanya!


https://www.facebook.com/maratodelsdements
https://www.instagram.com/maratodelsdements/
http://maratodelsdements.com
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The Skymasters
Marato dels Dements

En esta X edicion, La Maraté
dels Dements vuelve a ser

la sede de la Skymasters, la
final del circuito a la que sélo
accederan aquellos corredores
élite que se clasifiquen.

El circuito esta compuesto

por 24 carreras de un perfil
extraordinariamente técnicoy
diferenciado, que discurren por
4 continentes a lo largo de la
temporada 2025.

Y por supuesto, mantenemos
nuestra prueba Open, abierta a
corredores populares y que sigue
siendo el auténtico corazén de la
Maraté dels Dements.
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L as Pruebas
Maraté | 42,5 Km - 3.808+/- 50K M

Distancia total 42,5 km. | Altura min. 351 m. | Altura max. 1049 m.
Desnivel + 3808 m. | Desnivel - 3808 m.
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The Skymasters G 5
Maratoé dels Dements COURSE »

Prueba de recorrido muy
exigente que discurre en un 95%
por senda.

Se trata de una carrera muy dura en cuanto
a desnivel y pendiente.

Hablamos de una de las pruebas, por orografia, mas duras
a nivel europeo en la distancia, por lo que no es una prueba
para los que se inician en el Trail. Requerira una preparacion
adecuada, sin la cual no debe afrontarse la prueba.

9 subidas y bajadas, destacando como puntos de interés el
Alto de La Costera, el Puntal de LAljub, el Pico Espadan, el
Barranc del Roig o la Casa Mosquera.



Las Pruebas

Mitja d’Ain 20K M

Distancia total 22,5 km. | Altura min. 490 m. | Altura max. 1049 m.
Desnivel + 2007 m. | Desnivel - 2007 m.

I (O

Mitja d’Ain EOLREY

SEYRUNMING

Prueba de espectacular belleza
que discurre en gran parte por el
recorrido de la segunda parte de
la Marato y de caracter mucho
mas tecnico.

Una prueba con personalidad suficente para ser tnica en su
distancia.

Destaca la subida a Espadan, el Cerro Gordo y el Pico de la
Penyablanca.
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Marato dels Dements

Informacion técnica y descripcion de recorridos en nuestra web

. A ) cv223
Pic Espada A Alcudia
1049 m

(s

Penya Pastor
1000 m

'y

La Costera
713 m

SALIDA / META
CV-223
. A Artana

A

Cerro Gordo

910 m
CV-200
Almedijar

Penya Blanca A
948 m Puntal de 'Aljub
923 m

CV-219
A Chévar

Tarraguan
790 m

i : Avituallamiento
Marato BEElGE!

Eslida Costera | Matilde Barres Ain Ibola Caritat | Mosquera | Puntal Eslida
Km. 0 Km.68 | Km.10,4 Km.154  Km. 21 Km. 27 Km. 30 Km. 34 Km. 40 42,5

Ain Ibola Mosquera = Barres Ain
Km. 0 Km.68 | Km.13,5 Km.182  Km. 22,5

VAW AN



https://maratodelsdements.com/marato-dels-dements/
https://maratodelsdements.com/marato-dels-dements-en-2-2/

Tracks

Hemos hecho una pequefia modificacion en la salida de la Mitja d’Ain que podéis ver en el
siguiente plano:

Pza. Gimeno Barén




Perfiles

Marato | 42,5 Km - 3808+/-

Distancia total 42,5 km. | Altura min. 351 m. | Altura max. 1049 m.
Desnivel + 3808 m. | Desnivel - 3808 m.
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The Skymasters
Maraté dels Dements
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Perfiles

Mitja Ain | 22,5 Km - 2007+/-

Distancia total 22,5 km. | Altura min. 490 m. | Altura max. 1049 m.
Desnivel + 2007 m. | Desnivel - 2007 m.
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Mitja d'Ain

A

Pico Espadan

1049 m.
A Km. 4,5 A
Pe%?)g?rftor A A A Batalla / Beniali
Km. 2,8 Cerro Gordo Collado de La Penya Blanca §31 ;10
938 m. Ereta 899 m. A 948 m. m.
. Km. 7,8 Km. 11,5 Km 16,2 ’
A El Carrascal Ain
800 m.
Km15
1100 ® 1100
1000 S W : . “® 1000
900 o e 300
800 : : . —a . 800
700 - 700
600 4 _ 600
500 ; 500
400 400
300 200
0 5 10 15 20 22,5
Av.1 Av. 6 Av.3
La Ibola Mosquera Coll de Barres
Km. 6,8 Km. 13,5 Km 18,2

VAW AN v



A CV-223
Pic Espada A Alcudia
1049 m
S A

A

Penya Pastor ]
3 1000 m “A

A La Costera

% 7 713 m

¥ e As. A CV-223

Cerro Gordo f ; ) ; Batalla/Beniali AArtana

910 m A

CV-200 & @ p
Almedijar < 3 P J
= N ;mf
“ N

Penya Blanca
948 m Puntal de I'Aljub
923 m

Tarraguan
790 m

@ SUBIDA AL PUNTAL €) BAJADA PIC ESPADA

€) PENYA PASTOR Y PIC ESPADA @ BAJADA PUNTAL A META

VAW AN



Categorias

Marato dels Dements

A
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The Skymasters
Marato dels Dements

Absoluta masculino y femenina

Se incluyen en esta categoria los y las participantes clasificados/as para
la Categoria SkyMasters Maraté dels Dements

SKYMASTERS masculino y femenina

Lo haran acogiéndose al reglamento de la Skyrunner® World Series y sus
condiciones de participacion y clasificacion.

https://www.skyrunnerworldseries.com/rules/

https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/

Senior masculino y femenina

Nacidos desde el 1 de enero de 1986

Veterano masculino y femenina

De 40 a 49 afos (incluidos/as todos/as los nacidos en el afio 1985)

Master masculino y femenina

Mas de 50 afios (incluidos/as todos/as los nacidos en el afio 1975)

Local masculino y femenina

Para empadronados/as y/o nacidos/as en Eslida o Ain

VAW AN


https://www.skyrunnerworldseries.com/rules/

https://www.skyrunnerworldseries.com/skymasters/ 

Categorias
Mitja d’Ain

AN

Mitja d’Ain

Absoluta masculino y femenina

Senior masculino y femenina

Nacidos desde el 1 de enero de 1986

Veterano masculino y femenina

De 40 a 49 afios (incluidos/as todos/as los nacidos en el afio 1985)

Master masculino y femenina

Mas de 50 afios (incluidos/as todos/as los nacidos en el afio 1975)

Local masculino y femenina

Para empadronados/as y/o nacidos/as en Eslida o Ain
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Avituallamientos

Marato dels Dements / Mitja d’Ain

La prueba dispone de 8 avituallamientos
para la Maraté y 3 para la Mitja d’Ain que
desglosamos en este dossier.

Destacamos el afan de la organizacion por respetar el medio ambiente,
concienciar al corredor montafnero y promover la sostenibilidad con
medidas de impacto 0 o eco-responsabilidad:

Obligacion al corredor/a al uso de su propio recipiente
para liquidos (no se puede beber directamente de los
recipientes de los avituallamientos).

No disposicion de vasos.

Sancion maxima al irrespetuoso medioambiental.
No disposicion de geles.

Barritas con envase bio-degradable...

La asistencia a los corredores y corredoras sé6lo estara permitida en los
avituallamientos 2,4y 6.

INFORMACION PARA CELIACOS:

En los Avituallamientos, la suplementacion estara basada en productos
aptos para celiacos, asi como un menu a disposicion de los mismos en
meta, debidamente sefalizado.

VAW AN "



iPlanifica
tu carrera!

1| Accede a www.gretelplanner.com

2 | Registrarte gratuitamente si no estas ya
registrado. Solo necesitaras un correo y
contrasefa.

3| La primera vez que te registras,
completa tu perfil con los datos de
los suplementos que suelas tomar en
carrera.

4 | Encontraras nuestras modalidades en
“listado de carreras”

5| Selecciona el tramo para informarte de
las caracteristicas y planifica tu ritmo en
consecuencia

5.1 | En algunos de los tramos
encontraras la suplementacion de
de Infisport® que encontraras en el
avituallamiento

VAW AN

Contamos con la
colaboracion de Gretel
Planner, la novedosa
tecnologia para planificar

la estrategia de ritmos,
tiempos de paso y nutricion.

6 | Selecciona la nutricién que vas a tomar
durante la carrera

6.1 | Si dejas el ratén encima de cada
tramo, Gretel Planner te indicara cuantos
hidratos estas destinando en cada tramo
y en total

7 | Guarda y exporta tu planificacion para
tenerla disponible en pdfy llevarla
impresa para consultarla el dia de la
carrera
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Avituallamientos

Marato6 dels Dements | Composicion

MARATO

Complex 3:1 V4

ND4 Polvo sabor
manzana verde v v

Faster Bar Gourmet V4

Protein Bar

\infisport

Kompact Salts

Agua V4

Coca-cola

<
<
<

Naranjas

IS X <
<

Platanos
Datiles

Gominolas

S X X X X

S X X X

S NSNS KKK X <
S X X X X XIS

S NSNS KKK KKK X

Rosquilletas
Sandwich dulce

Sandwich salado

<
SN KNS KKK N

<IN X X X

Caldo de pollo

Cerveza con/sin alcohol

Pasta V4
Bocata longaniza/botifarra

Paella valenciana
Paella verdura

Dulces variados

S SN X X X <

Orxata
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Avituallamientos

Mitja d’Ain
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Avituallamientos

Mitja d’Ain

Avituallamiento

MITJA D'AIN }—’—’—{
g Complex 3:1 V4
Faster Bar Gourmet V4 V4

Coca-cola v 4 4 v

Platanos V4 V4 4 v

Gominolas V4 v 4

-
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Avituallamientos

Marato dels Dements / Mitja d’Ain

AVITUALLAMIENTO DE META

En el lateral de tu dorsal encontaras unos tickets que te
permitiran acceder al avituallamiento de meta para comery
beber después de la carrera.

- F_ The Skymastors m

. 1T Earne) dets Demanits

MARATL

v No pierdas tu dorsal, ya que estos ticket son necesarios para
poder utilizar los servicios del avituallamiento.

v El voluntariado del avituallamiento ira marcando directamen-
te en el dorsal cada consumicidén que realices.

Conserva el dorsal hasta el final del evento, ya que es tu
identificacion para acceder a estos servicios

INFORMACION ACOMPANANTES

En la zona de meta habra servicio de barra para especta-
dores y acompanantes. El avituallamiento de meta es zona
exclusiva para corredores y organizacion.
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Tiempos de corte

Marato dels Dements

Lugar Tiempo de corte | Hora de Corte El cierre de carrera

0 Km. 18 4 horas 11:30 lo marcara el
responsable de

@ Km. 27 7 horas 14:30 carrera identificado

e Km. 34 8:30 horas 16:00 como ultimo corredor
de la Maraté

META Km. 42,5 11 horas 18:30

Ombria del
Baltalla
km. 18

00 05 10 15 20

Co]l de Casa
La Ibola Mosquera
Km. 27 km. 34

o

25 30 35 40 42,5

Prevision Tiempos de Paso Maratd

AV.1| La Costera

Km. 6 0h 38min 8:08
AV.2 | Matilde . .
Km. 10 0h 59 min. 8:29
AV.3 | Coll de Barres | 1h 38 min. 9:08
Km. 15

AV.4 | Ain ] .
Km. 20 2h 06 min. 9:36
AV.5] Ibola . )
Km. 27 3h 00 min. 10:30
AV.6 | Bco. Caritat . .
Km. 30 3h 18 min. 10:48
AV.7 | Mosquera . )
Km. 34 3h 43 min. 11:13
AV.8 | Puntal de I'Aljub 4h 30 min. 12:00
Km. 40

META 4h 45 min. 12:15

VAW AN

0Oh 59 min.

Th 32 min.

2h 40 min.

3h 38min

5h 12 min.

6h 11 min.

6h 52 min.

7h 50 min.

8h 30 min.

8:29 Th 10 min. 8:45

9:02 2h 02 min. 9:32

10:10 3h 20 min. 10:50
11:08 4h 30 min. 12:00
12:42 7h 00 min. 14:30
13:41 7h 40 min. 15:15
14:22 8h 30 min. 16:00
16:25 10h 28min 17:58
17:00 11h 00 min. 18:30



Tiempos de corte

Mitja d’'Ain

El cierre de carrera lo

Lugar Tiempo limite Hora de Corte i
marcara el responsable
@ Km. 10 2:45 horas 10:45h. de carrera identificado
@ Km.182  4:30 horas 12:30h. como ultimo corredor
! de la Mitja.

META Km. 22,5 5:30 horas 13:30h.

Barranc de Coll de

La Caritat Barres

km. 10 km. 18,2

0 5 10 15 20 22,5

Prevision tiempos de paso Mitja d'Ain

Tiempo: 4h ULTIMO

Tiempo ‘ Hora ‘ Tiempo ‘ Hora ‘ Tiempo |Hora
AV.1| La Ibola Oh45min.  8:45h. 1h10min.  9:10h. 1h50min  9:50h.
Km. 6,8
HEZ| L Leseer 1h30min.  9:30 h. 2h15min.  10:15h. 3h20min.  11:20h.
Km. 13,5
AV.3 | Coll de Barres 2h05min.  10:05h. 3h10min.  11:10h. 4h30min.  12:30 h.
Km. 18,2
META 3h40min.  10:40h. 4h00min.  12:00h. 5h30 min..  13:30 h.
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Material Obligatorio

Marato dels Dements / Mitja d’Ain

« Manta térmica
- Silbato
 Recipiente para liquido no inferior a 1l

Debe rellenarse en cada avituallamiento con especial énfasis en los
Avituallamientos 2 (Km10), 4 (Km.21) y 7 (Km.34) de la Maraté dels
Dements y el 2 (km.13,5) de la Mitja dels Dements d'Ain.

« Cortavientos termosellable con capucha
con un minimo de 10.000 columnas de

impermeabilidad y transpirabilidad

En funcién del tiempo puede excluirse por organizacion la obligatoriedad
independientemente de que es aconsejable

« Teléfono Movil completo de carga,
preferiblemente con GPS y con el teléfono de
emergencias de organizacion anotado

601 525 286

MATERIAL RECOMENDADO

A causa de las caracteristicas de la prueba, se
recomienda el uso de palos/bastones.

En caso de llevar palos, solamente podran ser
dejados o recogidos en los avituallamientos
donde se permite asistencia (2,4y 6).

VAW AN
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Material Obligatorio

Especifico Marato6 dels Dements

A 2

The Skymasters
Maraté dels Dements

* Frontal de Luz o Similar

Para todos aquellos que pasen por el
control de material con tiempo superior a
4h.

Rogamos que seais consecuentes con esta medida dadas
las fechas, por lo que todo aquel que prevea que va a estar
encima de estos tiempos que lo tenga en cuenta.

Habra un control de material en el km.21 de
la Maraté

Se revisara el material obligatorio a todos los participantes.

Sera el corredor el que tenga obligacién
de ensenar el material obligatorio a los
responsables del control.

Al corredor que no lleve el material
obligatorio se le retirara el dorsal y quedara
descalificado

VAW AN
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VAW AN

Duchas (con agua caliente
hasta que se acabe)
Masajes

Atencion de incidencias
Guardarropia

Se ruega a todos los participantes y visitantes que respeten
las zonas de aparcamiento y no se dejen vehiculos fuera de
ellas.

Un vehiculo mal aparcado puede ocasionar problemas de
seguridad y evacuacion en caso de emergencia.

También recomendamos, que no se deje ningun objeto de
valor en los vehiculos.

Aconsejamos que se haga uso del servicio de guardarropia
para todos los objetos de valor y que no se quede nada en
los vehiculos. El servicio de guardarropia estara disponible
el sdbado y domingo antes de las carreras.

R
® D INTERACTIVO

Hemos habilitado zonas especificas para autocaravanas
tanto en Eslida como en Ain (consultar mapas de
ubicacion).



https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/mitja-deslida-1925-21-5kms-151272152

Ubicacion Servicios

. PLANO
Eslida INTERACTIVO

SALIDA / META

Plaga de 3
'Ajuntament ~ ESSES

Font de Matilde

Av.2/Km. 10,6
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https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/mitja-deslida-1925-21-5kms-151272152

Ubicacion Servicios

. PLANO
Eslida INTERACTIVO

=t ¥

PABELLON CUBIERTO

1. Avituallamiento
Guardarropa / Incidencias
Masajes
Recogida de dorsales

Recepcién
. corredoras/es

SALIDA
META

.. . b, '. 4
HLONS Y |

Duchas Masc. / Fem.

Duchas Masc.
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https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing

Ubicacion Servicios

. . PLANO
Eslida | Salida

A

4
'+

ACCESO

@EEL
N JACCES 0%

I SKYVMASTER

VAW AN &


https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/mitja-deslida-1925-21-5kms-151272152

Ubicacion Servicios
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Av. 6/ Km. 30 ey A
3 L - -
: . "o
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https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing
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Guardarropa
Duchas mujeres

Ub

A Alctdia / Almedijar


https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1YdqJjXoSNyDHMJXuLphuB6vY2Wi5HAs&usp=sharing

Ubicacion Servicios

P . PLANO
Ain | Salids
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https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1YdqJjXoSNyDHMJXuLphuB6vY2Wi5HAs&usp=sharing

PLANO

Marato INTERACTIVO

A CV-223
. N A Alcadi Ain | Km. 21.
P';:Olilsgp?:a BRI En coche desde Eslida hasta Ain: 4,9 Km. / 10 min.

Penya Pastor

'y

La Costera

2 713 m
N Ao v CV-223
Cerro Gordo ¢ 2 E Al SALIDA/ A Artana
910m ; | &=
CV-200
Almedijar

. o 7 Penya Blanca

948 m Puntal de 'Aljub
923 m

Barranc de la Caritat | Km. 30 (MARATO) | Km 10 (MITJA) Font de Matilde | Km. 10,4

1] En coche desde Eslida hasta Ain: 4,9 Km. / 10 min. A1Km./ 15 min.

2| A pie desde Ain (obligatorio): 1,6 Km. / 20 min. Acceso obligatorio a pie. Tarraguan
Acceso restringido a vehiculos. Restringido a vehiculos. 790 m

Avituallamiento
" . [l a s fraira o] v fa e
Eslida Costera | Matilde | Barres Ibola Caritat | Mosquera = Puntal Eslida

Km. 0 Km.68 Km.104 Km.154 | Km.21 Km.27 | Km. 30 Km. 34 Km. 40 42,5

Mitja

Ain Ibola Mosquera = Barres Ain
Km. 0 Km.68 | Km.135 Km.182  Km. 22,5
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https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing

PLANO

Marato INTERACTIVO

A CV-223 . . .
. X . Acceso a Avit. Caritat exlusivo
P|;:0lisgpada AR para vehiculos organizacién y
m .

emergencias

Acceso a Avit. Matilde exlusivo
para vehiculos organizacion y

Penya Pastor ; emergencias T

1000 m
La Costera

7 713 m
PR g CV-223
Cerro Gordo £ ) oy
CV-200 910 m 3 Batalla/Beniali A Artana
P v 931 m
Almedijar k

)

Penya Blanca
948 m A
Puntal de I'Aljub
923 m
[ |

Pista de Mosquera acceso
exclusivo vehiculos X ,
organizacién y emergencias. Acce§o alfuntal exclusw.o vehiculos Tarraguan
No aparcar en la entrada organizacion y emergencias 790 m

Avituallamiento

Maratd ESELL

Eslida Costera | Matilde = Barres Ibola Caritat | Mosquera | Puntal Eslida
Km. 0 Km.6,8 Km.104 Km.154 Km. 21 Km.27 | Km. 30 Km. 34 Km. 40 42,5

Mitja

Ain Ibola Mosquera = Barres Ain
Km. 0 Km.68 @ Km.13,5 Km.182  Km. 22,5
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https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing

Seguimiento
Marato /

Sigue la carrera en directo con LiveTrail

La Marato dels Dements i la Mitja d'Ain
podran seguirse en tiempo real a través
de LiveTrail, disponible tanto en su
aplicacion mévil como en la version
web.

La app permite a los y las participantes
registrarse con sus datos de inscripcidn
y compartir su posicién durante la
carrera. Asimismo, permite comunicar
un abandono, enviar una alerta SOS

o llamar directamente al centro de
carrera con un solo toque.

El publico y acompafantes también
pueden usar LiveTrail para seguir el
recorrido, los tiempos de paso y la
clasificacion en vivo desde el mévil u
ordenador.

., DISPONIBLE EN # Disponible en e Y
F"‘"’ [(L::Dn;_]fé Play % Eﬁgp StGI’EI' LIVe TRAIL

L imm.i‘mﬂ.n!
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https://apps.apple.com/es/app/livetrail/id1205514003
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.livetrail.livetrail&hl=es
https://maratodelsdements.v3.livetrail.net/es/2025

Dispositivo de Seguridad

Maraté / Mitja Ain

Desde el primer dia, Dements ha querido que la seguridad de los
corredores sea su principal regalo en la bolsa del corredor.

Por ello, la principal partida econémica
de la carrera va destinada a la asistencia
sanitaria mediante el uso de:

3 ambulancias medicalizadas

3 VIR (Vehiculos de intervencion rapida)
1 Médico de emergencias

1 Médico de carrera

2 dispositivos de proteccion civil

2 dispositivos de la Unidad de Montafa del Consorcio
Provincial de bomberos de Castellon

Distribucidn estratégica de numerosos responsables de
montana de la organizacion a lo largo del recorrido

El teléfono de urgencias y emergencias
durante la carrera es obligatorio, para
todos los corredores, llevarlo guardado
en la agenda del mévil (también
obligatorio)

601 525 286

VAW AN 0




@ Proteccion Civil PLANO
Bomberos INTERACTIVO

@ Ambulancia

@ Centro médico

A CV-223
Pic Espada A Alcudia
1049 m

'y

La Costera

2 713 m
N y: CV-223
Cer9|'$0Gordo (¢ e y ; Batalla/Beniali A Artana
CV-200
Almedijar

‘ 0 \ J Penya Blanca

948 m Puntal de 'Aljub
923 m

Tarraguan
790 m

Avituallamiento / Servicios

N _
Marat Salid

Eslida Costera = Matilde Barres Ibola Caritat | Mosquera Puntal

@@@@@@@@@@@@@ :

Mitj
a Picos

Ain Ibola Mosquera = Barres La Costera Penya Pastor

e® 6® ® @


https://www.google.com/maps/d/u/4/edit?mid=1J9D9TH_Kpa9LLOcm-tj7TjbEtd2bF_g&usp=sharing

Voluntariado

Marato /

Los chalecos azules (voluntarios) y grises
(direccion de carrera) estaran presentes
durante todas las pruebas.

No dudéis en recurrir a ellos ante cualquier
duda o problema, la seguridad nunca ha
sido una opcion, sino una obligacion.
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Respeto medioambiental

Maraté / Mitja Ain

Para la organizacién del Maraté dels Dements, el respeto por la
naturaleza es uno de los pilares de la prueba.

A todos los participantes se les exige:

* No abandonar desechos en la naturaleza
« Utilizar los contenedores a disposicion
+ Respetar la floray la fauna

* Segquir estrictamente el recorrido balizado sin utilizar
atajos y en general, intentar preservar y mantener el
medio ambiente durante la duracion de la prueba

Los encargados de la organizacion
vigilaran la aplicacién del reglamento y
estaran habilitados para descalificar a los
corredores si:

1. Salen del recorrido realizando un atajo

2. Abandonan basuras en el recorrido (en este punto
seremos muy estrictos, la sancién implicara
descalificacion e imposibilidad de participar de por vida
en el evento)

VAW AN e



A CV-223

Pic Espada A Alcudia
1049 m

Penya Pastor
1000 m
A
La Costera
713 m

A A I " CcV-223

Cerro Gordo Batalla/Beniali A Artana
910 m
931 m

CV-200
Almedijar

Penya Blanca

948 m Puntal de I'Aljub
923 m

A

Tarraguan
790 m
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Respeto medioambiental

Aviso sobre

avispen autdctono

VAW AN

avispas

Recuerda que estamos en un entorno natural,
donde compartimos espacio con la fauna local.
Entre ella, es muy probable que te encuentres
con avispas o incluso con avisperos a lo largo del
recorrido.

En la Serra d'Espada se esta librando una dura
guerra en la que la Vespa Crabro (autéctona)
compone la linea de defensa frente a la entrada
de la Vespa Velutina (invasora). Si eres alérgico
a la picadura de avispa no olvides protegerte

y llevar lo necesario encima ante una posible
picadura. Estos nidos suelen encontrarse en
arboles huecos, troncos viejos o cavidades
naturales de la montana.

Corremos en su frente de batalla, pero es nuestra
aliada.

En caso de detectar un nido, haced foto
evitando el riesgo, facilitad ubicacion y enviadla
a info@maratodelsdements.com con copia a
parque_espadan@gva.es a fin de determinar la
clasificacion del avispén.



« 12:00 h: Presentacion institucional en la Diputacion de Castellon.

* 12:00 h: Rueda de prensa Estadio de la Ceramica del Vila-Real C.F.

« 17:00 h: Briefing Técnico en el Zona Polideportiva de Eslida.

» 17:00 - 20:30 h: Recogida de Dorsales en Zona Polideportiva de Eslida.
* 17:15 h: Presentacién corredores Elite en Zona Polideportiva de Eslida.

« 06:00-07:15 h: Recogida de dorsales en el Zona Polideportiva de Eslida

* 07.30 h: SALIDA MARATO DELS DEMENTS en la Zona Polideportiva de
Eslida con cierre a las 18.30h.

* 16:30 h: Entrega Trofeos Maraté dels Dements.
* 19:00 h: Gala Entrega Premios Merrell Skyrunning® World Series.

« 06:30-07:45 h: Recogida de dorsales en Ayuntamiento de Ain.

* 08:00h: En la Plaza José Sorribes
Fuster con cierre alas 13:30 h

« 13:30 h: Entrega Trofeos Mitja Marato6 dels Dements Ain.
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Marato
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Merchan 2025

Irier & Dements

Todo el merchandising de Dements 2025, esta disponible en la
web de Irier. jjNo te quedes sin tu prenda Dements!!

¢ REED
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https://irier.es/categoria-producto/matato-dels-dements/

Oficina de Turismo

Eslida cuenta con Oficina de Informacion Turistica, donde encontraras todo lo que
necesitas para descubrir nuestro entorno.

Calle Principe Felipe n°49, planta baja
Tel: 697 494 129

Ven a visitarnos, inférmate y déjate sorprender por todo lo que Eslida y la Serra
d’Espada tienen para ofrecer.
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